                        QO‘LLASH  BO‘YICHA YO‘RIQNOMA
                                             Durabon
Dori shakli: tabletkalar № 30 ta flakonda.
Tarkibi:
Kalsiy sitrat    1250 mg ( ekvivalent kalsiy  elementiga  500mg)
Vitamin D            400 ME
Vitamin K             50mg
Sink                       10mg
Farmakoterapivtik guruhi:
Kalsiy fosfor almashinuvini yaxshilovchi vosita.
Farmakologik xususiyatlari:
Kalsiy,vitamin D3,vitamin K va sinkni o‘z ichiga olgan kombinatsiyalashgan preparat .Preparatning farmakologik ta’siri uning tarkibiy qismlarining xususiyatlari bilan belgilanadi.
Kalsiy - suyak to‘qimasini shakllanishida ishtirok etadi, rezorbsiyani pasaytiradi va suyak zichligini oshiradi,skelet-muskul sistemani kasalliklarini oldini oladi,suyak to‘qimalari va bo‘g‘imlarni mustaxkamlashga yordam beradi .Kalsiy sitrat oshqozon ichak traktining funksional holatidan qatiy nazar kalsiyni so‘rilishini ta’minlaydi, bu oshqozon ichak traktining sekretor funksiyasini pasaygan bemorlarni davolash uchun ,shuningdek sekresiyani kamaytiradigan dorilar bilan davolash fonida qullaniladi;suyak rezorbsiyasi belgilarining darajasini pasaytiradi,bu suyak to‘qimasini yemirilishini oldini oladi;paratrogarmon tarkibini normallashtiradi,bu kalsiy gomeostazini tartibga solishni yaxshilanishiga olib keladi; siydikda oksalat va kalsiy miqdorini oshirmaydi,shuning uchun u buyrak toshlarini paydo bo‘lishiga olib kelmaydi; temirni so‘rilishini bloklamaydi,bu temir tanqisligi kamqonligi rivojlanishiga yo’l qo’ymaydi.
Kolekalsiferol (vitamin D3)- organizmdagi kalsiy va fosfor almashinuvini yaxshilaydi,suyak skeletlarini shakllanishida ishtirok etadi,suyaklar strukturasini saqlashda yordam beradi,ichaklarda kalsiyni so‘rilishini va buyrak kanalchalarida fosforning qayta so‘rilishini kuchaytiradi.
Vitamin K-  osteokalsin  (suyak  matriksini kollagen bo‘lmagan oqsili), aktivligini oshiradi .Aktivlangan osteokalsin o‘ziga qondagi   kalsiyni bog‘laydi va suyak to‘kimasiga joylashtiradi. Bu suyak to’qimasining mustaxkamligini oshiradi.
Sink- suyak to‘qimasida kalsiyni saqlab turadigan va yemirilishini oldini oladigan kollagen matriks (kollagen to‘r)ni hosil qiladi. Suyakni o‘sish zonalariga ta’sir qiladi. 
Qo‘llash buyicha ko’rsatmalar:
• turli etiologiyali  osteoporozni davolash va oldini olishda : yoshga xos, menopauza davridagi ayollarda   (tabiy va xirurgik), senil, idiopatik, steroid, shuningdek  uzoq  muddatli immobilizatsiya va uning asoratlarida(sinishlarda);
[bookmark: _GoBack]•  Tish kasalliklari va pariodontitlarni davolash va prfilaktikasida; 
• Kalsiyga va vitamin D3  bo‘lgan extiyojni ortishida(suyak sinish holatlarida, homiladorlikda, kalsiyning ozuqa miqdorida yetarli darajada bo‘lmaganda); 
Qo‘llash usuli va dozalari:
6-12 yoshgacha bo‘lgan bolalarda 1 tabletka ovqat bilan birga qabul qilinadi.
12 yosh va  kattalarga 1 tabletkadan 2 maxal ovqat bilan birga qabul qilinadi.
Qarshi ko’rsatmalar:
· giperkalsiemiya, giperkalsiuriya, nefrolitiaz, giper-vitaminoz vitamina D3
· preparat tarkibiy qismlariga yuqori sezuvchanlik
· 6  yoshdan kichik  bo’lgan bolalar.

Saqlash usuli:
25 °Sdan yuqori bo‘lmagan haroratda butinligi buzilmagan holatda saqlansin.




